Haarmann, der ,Casana“ gemeinsam mit
seinem Sohn &rztlich leitet, versteht sich
als Koordinator.

Die anfangs erwihnte Elisabetha Géng
wurde beispielsweise von ihrem Hausarzt
iberwiesen. Grund: Die Lindenhoferin
hatte von einer Bandscheibenoperation vor
vier Jahren ein gelahmtes Bein zurtickbe-
halten, auBerdem stellten sich Schmerzen
ein, die immer schlimmer wurden. Die Se-
niorin absolvierte tiber mehrere Wochen ei-
nen ausgekliigelten Trainingsplan an Ge-
riaten, aul dem Laufband und mit Gymnas-
tik. Schon nach einem Monat (mit jeweils
drei Terminen pro Woche) zeigte sich deut-
liche Besserung. ,Kein Vergleich zu vor-
her“, kommentiert Elisabetha Géng den
Behandlungserfolg riickblickend und er- Sich regen bringt Segen — auch im Alter. Bei einem ausgekliigelten Reha-Training an Geraten
zahlt, dass sie zum Einkaufen eigentlich verbesserte die 84-jahrige Elisabetha Géng ihre Gehféhigkeiten und reduzierte Schmerzen.
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